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PORTAFOLIO DE Cultura Fisica y Salud 4

UNIDAD DE APRENDIZAJE

OPORTUNIDAD: 3a., 5ta. Y 6ta. Fechadel curso: 5 de septiembre 2016

HORA: 8:00 hrs. A 12:00 hrs. LUGAR: UNIDAD SANTA CATARINA

INTRUCCIONES:
Elabora un documento en Word, donde desarrolles los siguientes temas:

Etapa 1 DOPING
Elabora un mapa conceptual sobre:
e los 5 ejes que ofrece el programa de Universidad Saludable, conceptos béasicos sobre las drogas por
parte de la OMS (Organizacién Mundial de la Salud)
¢ Niveles de farmacodependencia (5)
e Procedimiento para detectar drogas en los deportistas. (Andlisis antidoping)

Etapa 2 ACTIVACION FISICA

Elabora una rutina de activacion fisica, donde seleccionaras un ejercicio de cada pag. de su libro de texto de
la pag. 54 a la 63 o utiliza otras referencias para la rutina del programa de activacion fisica (10 ejercicios en
total). Los ejercicios seleccionados deberan ser dibujados, coloreados o impresos (No recortes o copias del
librode C .F.yS.).

Etapa 3 FUTBOL

Redacta un informe sobre la historia del futbol, dibujar, colorear o imprimir el campo de juego asi como
colocar la posicion de los jugadores en el campo.

Etapa 4 BEISBOL/SOFTBOL

Redacta un informe sobre las diferencias entre el beisbol y softbol, dibujar o imprimir el campo de juego en el
softbol asi como colocar la posiciéon de los jugadores en el campo y anotar los fundamentos técnicos en el
juego del softbol colocando un recorte o dibujo relacionado con el fundamento (No recortes o copias del libro
de C.F.yS).

La presentacion debe contener los siguientes criterios para su elaboracion:
e Portada (logos institucionales, oportunidad, nombre del maestro, nombre del
alumno, matricula y fecha del curso)
indice (larelacion de temas y paginas)
Introduccion
Desarrollo del tema
Conclusion personal de los 4 temas.
Bibliografia (donde se tom¢ la informacién de los temas)
Tipo de letra Arial 12 y Justificado
Hoja de méaquina, tamafio carta
Impreso y grapado, Minimo 10 paginas.
Entregar el dia del curso con su maestro (después de esa fecha pierde el 50% de su
valor, de acuerdo a la rubrica siguiente).

TO0-L0-NVS



B uANL

TO0-L0-NVS

\:../ UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON PREPARATORIA 23
RUBRICAS: PORTAFOLIO PARA 33,52y 62 Op.DEC.F. y S. 4
CRITERIO EXCELENTE MUY BIEN REGULAR TOTAL
Elabora un mapa | No considera | No considera algunos
conceptual del programa | alguno de los | de los puntos
de Universidad Saludable, | puntos anteriores | anteriores y esta
Etapa conceptos bésicos sobre | y estdincompleta. | incompleta.
1 las drogas y describe los
. Niveles de 5
Dop_lr)g y farmacodependencia (5) 7
educacion para | procedimiento para
la salud detectar drogas en los
deportistas. (Andlisis

antidoping)
10

Elabora una rutina de | La rutina de | La rutina de
activacion fisica, donde | activacion fisica | activacion fisica esta
seleccionaras un ejercicio estd incompleta ( | incompleta (de 6 a 5

Etapa de cada pag. de su libro gﬁemicis) a 7| ejercicios)
2 de texto de Ialpég. 54 ala 5
. L 63 o utiliza otras
Actl,vf_;lcmn referencias para la rutina ’
fisica del programa de
activacion  fisica (10
ejercicios en total).
10

Redacta un informe sobre | No considera | No considera algunos
la historia del futbol, | alguno de ) los | de ) los punto§
dibujar, colorear o imprimir puntos anteriores | anteriores y esta

Etapa el campo de juego asi y esta incompleta. | incompleta.
3 .
como colocar la posicion 7
Futbol de los jugadores en el 5
campo.
10
Redacta un informe sobre | No considera | No considera algunos
las diferencias entre el | alguno de los | de los puntos
beisbol y softbol, dibujar o | puntos anteriores | anteriores y esta
Etapa imprimir el campo de juego | y esta incompleta. | incompleta.
asi como colocar la
4 posicion de los jugadores 7
Beisbol/Softbol | (No recortes o copias del 5
librode C .F.yS.).
10
PUNTAJE FINAL EN PORTAFOLIO 40% TOTAL

NOTA: En caso de no cumplir con alguno de los criterios en la elaboracion se le descontara
al final 1 punto por cada criterio faltante, siendo ese total su calificacion final.

El curso practico tiene un valor de 60% y se desglosa de la siguiente manera:

Calentamiento 5 puntos

Ejercicios de fuerza 30 puntos (abdominales,
lagartijas y sentadillas)

Prueba de resistencia 20 puntos (trote continuo de
10 minutos)

Ejercicios de relajacion 5 puntos

Favor de imprimir esta ribricay presentarla el dia del curso.
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Importante: si algun alumno tiene algun problema fisico para
realizar las pruebas (exclusivamente estos casos), debera
presentar su justificante médico, acompafiado del siguiente
portafolio, el cual validara su calificacion final del curso.

RUBRICAS: PORTAFOLIO PARA 33 52y 62, Op. DEC.F.y S. 4

CRITERIO EXCELENTE MUY BIEN REGULAR TOTAL
Elabora un mapa | No considera | No considera algunos
conceptual del programa | alguno de los | de los puntos
de Universidad Saludable, | puntos anteriores | anteriores y esta

Etapa conceptos bésicos sobre | y estdincompleta. | incompleta.

1 las drogas y describe los
- Niveles de 15 10
Dop!pg y farmacodependencia (5)
educacion para | procedimiento para

la salud detectar drogas en los
deportistas. (Anélisis
antidoping)

25
Elabora una rutina de | La rutina de | La rutina de

activacién fisica, donde | activacion fisica | activacion fisica esta

seleccionaras un ejercicio estd incompleta ( iqcompleta (de6as
de 9 a 7 | ejercicios)

Etapa de cada pég. de, su libro ejercicios)
2 gg texto de Izta_lpag. 54 ? la 10
. -2 o utiliza otras
Actly§lC|0n referencias para la rutina o

fisica del programa de
activacion  fisica (10
ejercicios en total).

25

Redacta un informe sobre | No considera | No considera algunos
la  historia del futbol, | alguno de los | de  los  puntos

dibujar, colorear o imprimir puntos anteriores | anteriores y esta

Etapa el campo de juego asi y esta incompleta. | incompleta.
3 L
como colocar la posicion 15
Futbol de los jugadores en el 10
campo.
25
Redacta un informe sobre | No considera | No considera algunos
las diferencias entre el | alguno de los | de los puntos
beisbol y softbol, dibujar o | puntos anteriores | anteriores y esta
Etapa imprimir el campo de juego | y esta incompleta. | incompleta.
asi como colocar la
4 posicién de los jugadores 15
Beisbol/Softbol | (No recortes o copias del 10
librode C .F.yS.).
25
PUNTAJE FINAL EN PORTAFOLIO 100% TOTAL

NOTA: En caso de no cumplir con alguno de los criterios en la elaboracion se le descontara
al final 1 punto por cada criterio faltante, siendo ese total su calificacion final.

Favor de imprimir esta ribricay presentarla el dia del curso.
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